ALFRED BINET

1857 % 1911

Thiana Borges De Paula

BIOGRAFIA

Alfred Binet, nascido em 8 de julho de 1857 em Nice, Francga, foi um psicélogo
fundamental na criagcdo de métodos para medir a inteligéncia. Apos ter cursado
Direito, sentiu-se atraido pelos trabalhos sobre hipnose elaborados por Jean- Martin
Chacort, acabando por se dedicar totalmente aos estudos médico-cientifico, onde se
interessou pela psicologia experimental e pela medi¢ao das capacidades mentais.

Completou seus estudos na Universidade de Paris e, em 1905, em colaboragao com
Theodore Simon, desenvolveu a Escala Binet-Simon. Este teste pioneiro visava
identificar criangas que necessitavam de suporte educacional extra, introduzindo o
conceito de "idade mental" para avaliar as habilidades cognitivas em relacao a média
esperada para sua faixa etaria. Além de suas contribuicdes para a psicologia
educacional, Binet explorou temas como memaria e desenvolvimento cognitivo
infantil. Ele acreditava que a inteligéncia era maleavel e podia ser desenvolvida, uma
visdo que influenciou suas abordagens educacionais. Alfred Binet faleceu em 18 de
outubro de 1911, em Paris, mas seu legado continua a impactar a psicologia e a
educacao até hoje.

PRINCIPAIS ASPECTOS DA TEORIA

Binet acreditava que a avaliagao das fungdes cognitivas como a memodria, a atengao,
a imaginagao e a compreensao, proporcionava medidas de inteligéncia mais
adequadas.



Comecou desenvolvendo um teste de inteligéncia o teste concentrava-se em trés
fungdes cognitivas: julgamento, a compreensao e o raciocinio, foram revisando e
ampliando o teste e introduziram o conceito de idade mental, definida como a idade
em que a crianca com habilidade mediana é capaz de realizar tarefas especificas.
Por exemplo, se uma crianga com a idade cronoldgica de 4 anos desempenhasse
bem todos os testes dominados pelas criangas da média de amostragem de cinco
anos, seria atribuida a ela idade mental de 5 anos.

Depois da morte de Binet, teve um grande avango nos testes de inteligéncia, e foi
adotado o conceito quociente da inteligéncia (Ql) que é um numero que representa
a inteligéncia de uma pessoa, obtido com a multiplicagao da idade por 100 e com a
divisdao do resultado pela idade cronoldgica. A escala agora chamada Stanford-Binet
passou por diversas revisoes e continua a ser amplamente utilizada.

Conforme abaixo exemplos dos niveis de testes (Ql).
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RELACAO DA TEORIA COM EDUCACAO
FISICA/ESPORTE/MOVIMENTO HUMANO

A ideia central do trabalho de Binet era a de que diferentes criangas possuem
diferentes capacidades cognitivas, entao precisam de abordagens educacionais
diferenciadas. Na educacao fisica, isso pode se traduzir na necessidade de adaptar
as atividades e o ensino para atender as diversas habilidades e necessidades das
criangas, reconhecendo que nem todos tém o mesmo nivel de coordenagao motora,
forga ou aptidao fisica. O trabalho de Binet também contribuiu para o
desenvolvimento de praticas educacionais mais inclusivas. Na educacao fisica, isso



significa criar ambientes e atividades que sejam acessiveis e benéficos para todos os
alunos, independentemente de suas habilidades cognitivas e fisica.
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